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“CARTA DESCRIPTIVA” 

Código: DA-F-010 Revisión: 01 Fecha de Aprobación 05/12/2008 
 

 

Nombre del curso: Adultez, senectud  y su evaluación. Programa Académico: Licenciatura en  Psicología 
Tipo de curso:  
Curso 

Ubicación:  
Cuarto periodo 

Curso(s) Precedente(s): 
Ninguno 

Curso(s) consecuente(s): 
Integración de estudios 
psicológicos en adultos y 
senectos.  

Carácter:  
Obligatorio (Área disciplinaria) 

Créditos:    8         
                           Hd.    5            Hi.    3 

Fecha de elaboración o actualización: 
Enero 2009 

Programa elaborado o actualizado por:  
Lic. María Antonieta de la Mora Esquivel 

Revisado por: 
Mtra. Ana Lucia Nava García Méndez 

Aprobado por: 
Lic. Gustavo Carpintero Vega 

Aportación de la materia al perfil de egreso: 
 
Conocimientos: 

• El alumno será capaz de identificar las características de desarrollo en la etapa de adulta y en la vejez, así como las bases 
para la evaluación de los individuos que se encuentran en esa etapa evolutiva. 

Habilidades:  
• Manejo de entrevista, manejo de pruebas psicométricas 

Actitudes:  
• Análisis y compromiso con su desarrollo personal y profesional. 

Valores:  
• Respeto, responsabilidad, humildad, honestidad 
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Periodo: PB 2008-2009 Enero-Mayo 2009 
Unidad I Edad adulta temprana 
Objetivos Particulares: 

 Conocerá e identificará las características de desarrollo de la edad adulta temprana. 
 Distinguirá las escalas de evaluación óptimas para esta etapa de desarrollo. 

Tema Actividad de 
aprendizaje 

Técnica 
didáctica 

Material de apoyo 
y referencia 
bibliográfica 

No. De 
sesiones
Fecha. 

Criterios de 
evaluación 

Introducción a la psicología 
evolutiva Investigación 

Mapa 
conceptual, 

mapa mental, 
discusión.  

Pizarrón, 
plumones. 

 
Papalia, Diane E.; 
Wendkos, Olds 
Sally; Duskin, 
Feldman Ruth 

(2005) Desarrollo 
Humano. Mc Graw 

Hill. 

2 
 

14-01-09 
Mapa mental 

Examen 

Desarrollo físico e intelectual en 
la edad adulta temprana Investigación Discusión 

Pizarrón, 
plumones. 

 
Papalia, Diane E.; 
Wendkos, Olds 
Sally; Duskin, 
Feldman Ruth 

(2005) Desarrollo 
Humano. Mc Graw 

2 
 

19-01-09 
Examen 
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Hill. 

Estrés, la universidad y el 
desarrollo de una carrera. Investigación 

Mapa 
conceptual, 
discusión. 

Pizarrón, 
plumones. 

 
Papalia, Diane E.; 
Wendkos, Olds 
Sally; Duskin, 
Feldman Ruth 

(2005) Desarrollo 
Humano. Mc Graw 

Hill. 

1 
 

21-01-09 
2 

Examen 
Mapa conceptual 

Personalidad y desarrollo social.  Investigación Discusión 
Crucigrama 

Pizarrón, 
plumones, hojas 
cuadriculadas. 

 
Papalia, Diane E.; 
Wendkos, Olds 
Sally; Duskin, 
Feldman Ruth 

(2005) Desarrollo 
Humano. Mc Graw 

Hill. 

2 
 

26-01-09 
Examen 

Crucigrama  

Relaciones intimas y estilos de 
vida. Investigación Discusión 

Historieta 

Pizarrón, 
plumones, hojas, 

pinturas. 
 

Silvestre, Núria; 
Solé, Ma. Rosa; 
Pérez, Mercè; 

4 
 

28-01-09 
04-02-09 

Examen 
Historieta 
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Jodar, Mercè 
(1996) Psicología 

Evolutiva. 
Adolescencia, 
edad adulta y 

vejez. Edit. CEAC 

Escalas de evaluación. Investigación  
Discusión 

Aplicación de 
pruebas 

Pizarrón, 
plumones 

 
Pruebas 

psicológicas 

6 
 

09-02-09 
16-02-09 
18-02-09 

Reporte de caso 

 
 
Unidad II: Edad adulta intermedia 
Objetivos Particulares:  

 Conocerá e identificará las características de desarrollo de la edad adulta intermedia. 
 Distinguirá las escalas de evaluación optimas para esta etapa de desarrollo 

Tema Actividad de 
aprendizaje Técnica didáctica 

Material de apoyo y 
referencia 

bibliográfica 

No. De 
sesiones 

Fecha 
Criterios de 
evaluación 

Desarrollo físico e intelectual Investigación  Discusión, mapa 
mental 

Pizarrón, plumones. 
 

Papalia, Diane E.; 
Wendkos, Olds 
Sally; Duskin, 

Feldman Ruth (2005) 
Desarrollo Humano. 

Mc Graw Hill. 

2 
 

23-02-09 
Examen 

mapa mental 

Personalidad y desarrollo social Investigación Discusión, collage Pizarrón, plumones, 
revistas, tijeras, 

2 
 

Examen 
collage 
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cartulinas, 
pegamento. 

 
Papalia, Diane E.; 

Wendkos, Olds 
Sally; Duskin, 

Feldman Ruth (2005) 
Desarrollo Humano. 

Mc Graw Hill. 

25-02-09  

La vida sexual Investigación Discusión, tríptico 

Pizarrón, plumones. 
 

Papalia, Diane E.; 
Wendkos, Olds 
Sally; Duskin, 

Feldman Ruth (2005) 
Desarrollo Humano. 

Mc Graw Hill. 

2 
 

02-03-09 

Examen 
tríptico 

 

El mundo laboral Investigación Discusión, mapa 
mental 

Pizarrón, plumones. 
 

Silvestre, Núria; 
Solé, Ma. Rosa; 

Pérez, Mercè; Jodar, 
Mercè (1996) 

Psicología Evolutiva. 
Adolescencia, edad 
adulta y vejez. Edit. 

CEAC 

2 
 

04-03-09 
Examen 

mapa mental 

Relaciones personales, la pareja y 
la familia Investigación Discusión, 

historieta 

Pizarrón, plumones. 
 

Silvestre, Núria; 
Solé, Ma. Rosa; 

Pérez, Mercè; Jodar, 

4 
 

09-03-09 
11-03-09 

Examen 
historieta 
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Mercè (1996) 
Psicología Evolutiva. 
Adolescencia, edad 
adulta y vejez. Edit. 

CEAC 

Escalas de evaluación. Investigación  Aplicación de 
pruebas  

Pizarrón, plumones 
 

Pruebas 
psicométricas 

6 
 

18-03-09 
23-03-09 
30-03-09 

Reporte de caso 

 
 
Unidad III: La vejez 
Objetivos Particulares:  

 Conocerá e identificará las características de desarrollo durante la vejez. 
 Distinguirá las escalas de evaluación óptimas para esta etapa de desarrollo. 

Tema Actividad de 
aprendizaje Técnica didáctica 

Material de apoyo y 
referencia 

bibliográfica 

No. De 
sesiones 

Fecha 
Criterios de 
evaluación 

Teorías del envejecimiento. Investigación  Discusión Cuadro 
comparativo 

Pizarrón, plumones. 
 

Papalia, Diane E.; 
Wendkos, Olds 
Sally; Duskin, 

Feldman Ruth (2005) 
Desarrollo Humano. 

Mc Graw Hill. 

4 
 

01-04-09 
13-04-09 

Examen 
Cuadro comparativo 

 

Personalidad en la vejez. 
Cognición, memoria e inteligencia. Investigación  Discusión  

Película 

Pizarrón, plumones. 
Película 

 
Papalia, Diane E.; 

2 
 

15-04-09 

Examen 
reporte de película 

Elsa y Fred 
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Wendkos, Olds 
Sally; Duskin, 

Feldman Ruth (2005) 
Desarrollo Humano. 

Mc Graw Hill. 

Aspectos sociales. Perdida del rol 
social, cambios en la estructura 
familiar y jubilación.  

Investigación 
Discusión  

Cuadro sinóptico  
 

Pizarrón, plumones. 
 

Papalia, Diane E.; 
Wendkos, Olds 
Sally; Duskin, 

Feldman Ruth (2005) 
Desarrollo Humano. 

Mc Graw Hill. 

2 
 

20-04-09 
Examen 

Cuadro sinóptico 

Agonía y muerte. Investigación  Discusión 

Pizarrón, plumones. 
 

Papalia, Diane E.; 
Wendkos, Olds 
Sally; Duskin, 

Feldman Ruth (2005) 
Desarrollo Humano. 

Mc Graw Hill. 

2 
 

22-04-09 
Examen 

 

Enfermedades en la vejez. Investigación Discusión 
Análisis de caso 

Pizarrón, plumones 
 

Papalia, Diane E.; 
Wendkos, Olds 
Sally; Duskin, 

Feldman Ruth (2005) 
Desarrollo Humano. 

Mc Graw Hill. 

2 
 

27-04-09 
Examen 

Evaluación.  Investigación Aplicación de 
pruebas  

Pizarrón, plumones 
 

Pruebas 

6 
 

29-04-09 
Reporte de caso 
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psicométricas 04-05-09 
06-05-09 

Referencias y Evaluación 
Parcial 1 Parcial 2 Parcial 3 Evaluación Global Extraordinario 

Criterio Valor Criterio Valor Criterio Valor Criterio Valor Criterio Valor 

Examen 70 Examen 50 Examen 50   Examen 50 

Tareas  30 Tareas 20 Tareas 20   Reporte de caso 50 

  Reporte de 
caso 30 Reporte de 

caso 30     

 100 %  100 %  100 %  100 %  100 % 

 
 

Referencias Complementaria 
(Mínimo tres de 1995 a la fecha) Existente en 

la biblioteca 
Test proyectivo de la familia  SI      NO 
Test proyectivo persona bajo la lluvia SI     NO 
Portuondo, Juan, A.; (1997) La figura humana. Test 
proyectivo de Karen Machover. Edit. Biblioteca 
nueva 

SI     NO 

Salama, Penhos, Héctor (1994) Manual del test de 
psicodiagnóstico gestalt de Salama (TPG) Edit. 
Centro Gestalt de México 

SI     NO 

 

Referencias Básica 
(Mínimo tres de 1995 a la fecha) Existente en 

la biblioteca 
Asili, Nélida (2004) Vida plena en la vejez. Edit. Pax 
México.  SI      NO 

Papalia, Diane E.; Wendkos, Olds Sally; Duskin, 
Feldman Ruth (2005) Desarrollo Humano. Mc Graw 
Hill. 

SI      NO 

Silvestre, Núria; Solé, Ma. Rosa; Pérez, Mercè; 
Jodar, Mercè (1996) Psicología Evolutiva. 
Adolescencia, edad adulta y vejez. Edit. CEAC 

SI      NO 
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FECHAS DE EXAMEN FECHA 
PRIMER PARCIAL 11-02-09 
SEGUNDO PARCIAL 25-03-09 
TERCER PARCIAL 13-05-09 Direcciones de Internet 

Pagina Dirección 
Anales de psicología http://www.um.es/analesps/ 
Psicología Científica http://psicologiacientifica.com/cgi-bin/pslinks/psindex.cgi 
Psicothema http://www.psicothema.es/ 
Rev. Electrónica de Psicología http://www.psiquiatria.com/psicologia/ 
Rev. Electrónica de Investigación http:///www.redie.uabe.mx 
Rev. Iberoamer http://www.campus-oei.org/revista/deloslectores.htm 
Rev. Investigación y postgrado http://www2.bus.org/ 
Rev. Latinoamericana de TG http://www.euskalnet.net/zimentarri/  
Univ. de Deusto http://www.icc.deusto.es/RINACE/reice/htm 

http://www.comunidadesclar.pntic.mec.es/700/tribuna.htm1 
Tesis digitales (U. España) http://www.ucm.es/BUCM/tesisdigitales/0.1htm 
Tesis Doctorales. Base de datos http://www.mecu.es/cgi-bin/TESEO/ 

ACUERDOS GENERALES: 
1. No comer en el salón de clases 

 
2. Una vez cerrada la puerta, ya no podrán entrar al salón de clases 

 

http://www.um.es/analesps/
http://psicologiacientifica.com/cgi-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20bin/pslinks/psindex.cgi
http://www.psicothema.es/
http://www.psiquiatria.com/psicologia/
http:///www.redie.uabe.mx
http://www.campus-oei.org/revista/deloslectores.htm
http://www2.bus.org/
http://www.euskalnet.net/zimentarri/
http://www.icc.deusto.es/RINACE/reice/htm
http://www.comunidadesclar.pntic.mec.es/700/tribuna.htm1
http://www.ucm.es/BUCM/tesisdigitales/0.1htm
http://www,mecu.es/cgi-bin/TESEO/

